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Paint&Wine
¿Crees en el poder del pincel?



Paint&Wine
Unimos este mundo que tanto nos apasiona, el del vino, con el
universo del arte, otra de nuestras grandes pasiones por su
capacidad de abstraer, provocar y crear.

La actividad está dirigida por un enólogo, quien se encargará de
transmitir las principales notas de los vinos que se degustan, y por
un profesional del mundo de las artes plásticas, que ayudará a los
participantes a preparar las mezclas de pintura y a descubrir los
secretos del pincel.

Esta experiencia se realiza en grupos de 5 a 10 personas, con el
objetivo de tener una visión amplia y clara de todos los elementos.

Volver al índice



Puzzlearte
Puzzle para todos



El arte en el puzzle
Puzzlearte es una actividad durante la cual los participantes se
transforman en artistas y pintan una obra de arte XXXL dividida
entre todos.

Con las indicaciones de un instructor de arte, la actividad se divide
en tres partes: en la primera se producen los colores, en la segunda
cada uno pinta su puzzle y en la tercera se trabaja en grupo para
formar el cuadro definitivo. Para terminar los participantes deberán
descubrir el título del cuadro original, quién lo pintó y a qué época
pertenece.

Volver al índice



Guerra de Tags
Graffiteros por un día



Sprays listos
Utilizaremos el arte del graffiti para fortalecer los lazos del equipo.
Cada participante pensará en un rasgo positivo que le gustaría que
sus compañeros tuvieran, de manera anónima. Estas palabras se
distribuirán aleatoriamente entre los participantes.

A continuación, cada persona recibirá un lienzo y, tras una breve
explicación sobre el arte del graffiti, plasmará la palabra que le haya
tocado en forma de una tag. 

Al finalizar, las tags serán entregadas a las personas que mejor
representen las cualidades descritas.

Volver al índice



Team Work
Logo al estilo graffiti



Corpo graffiti
Los participantes reproducirán el logo de la empresa o pintarán
el nombre en un lienzo usando el arte de graffiti. Luego la obra
se podrá llevar a las oficinas para adornar las zonas comunes :)

Divididos en grupos, tendrán que trabajar unidos para que la
creación quede uniforme en cuanto al estilo. Es crucial que
sepan colaborar dentro de los grupos y con otros equipos.

Volver al índice



Taller de
Castells

Construir una torre humana



Castells
Actividad impartida por una colla castellera de Tarragona en la que los
participantes se sumergen en el mundo casteller y experimentan de
manera vivencial la formación de un castell.

Los participantes imparten una clase de formación de las torres
humanas, tan populares en Cataluña. Aprenden tanto la filosofía de
la colla, como las normas del grupo. Finalmente intentan formar
ellos mismos un castell.

Genuinamente
Tarragonino

Volver al índice



Kapla
"Construyendo,
nos construimos a
nosotros mismos" 

Tom van der Bruggen
creador de Kapla



Creatividad libre
Sencillo y accesible para todos, este team building con tableros de madera
idénticos, es ante todo un juego de construcción lógico, colaborativo y creativo.

¿La meta? Convertirse en verdaderos constructores formando parte de
este team building donde vuestra misión será diseñar estructuras
espectaculares, desde las más sencillas hasta las más complejas
utilizando estos sencillos tablones de madera.

Volver al índice



Origami Connection
Arte en el papel



Team Origami
El origami o papiroflexía es un arte de plegamiento de papel de origen
japonés. Según la cultura oriental el origami aporta relajación y calma.

Juego de entretenimiento, creatividad y aprendizaje experimental. Los
participantes, divididos en parejas, tienen que formar las figuras
indicadas. Una persona de la pareja guía a la otra que tiene que seguir
los pasos solamente escuchando al compañero.

Adéntrate en un viaje de descubrimiento artístico y mental con nuestro taller
de origami, donde la creatividad y la concentración se fusionan en una
experiencia única. 

Volver al índice



Taller de magia
¡Tú también puedes ser mago!



Magia para todos
La magia nos fascina a todos, tanto a los jóvenes como a los menos
jóvenes. En este taller los participantes tendrán la oportunidad de
aprender estos trucos que nos han tenido engañados durante años.

Durante la actividad un conocido mago y showman profesional
revelará muchos secretos y compartirá sus mejores trucos con el
grupo. Al final habrá un concurso para elegir el digno sucesor del
mago.

Volver al índice



Taller de
batucada

Siente el ritmo



Que no pare el ritmo
Actividad de team building con percusión que permite experimentar la
fuerza colectiva. Cada persona suma para lograr un objetivo común. Cada
nota cuenta.

Cada participante recibe un instrumento de percusión y todos juntos, con
la ayuda de un monitor, crean un ritmo que les permite sentirse como si
estuvieran en las calles de Río de Janeiro durante el Carnaval.

Esta actividad enseña lo importante que es trabajar en equipo y que
¡a veces es mejor dejarse llevar por el grupo que insistir en seguir las
directrices!

Volver al índice



Haka Maorí
Ka mate, ka ora!



El Haka es una danza tradicional maorí, históricamente
utilizada para diferentes eventos pero también como
desafío a rivales.

Fuerza y unidad

Consiste en una danza compuesta por percusión corporal y canto.
Interpretada por un grupo de personas transmite fuerza y unidad,
tanto a quienes la realizan como a quienes la observan.

La actividad nos invita a descubrir nuestro potencial al interpretar un rol o un
papel determinado y nos permite traspasar límites, muchas veces impuestos por
nosotros mismos.
Además el Haka, como actividad de trabajo en equipo, refuerza la comunicación
y nos invita a conocernos fuera de nuestro espacio de trabajo habitual.

Volver al índice



Flamenco cartón
Construye tu cajón flamenco



Actividad cultural que sumergirá a los participantes en el mundo
del flamenco. Cada uno construirá su propio cajón flamenco, lo
adornará y aprenderá a tocarlo.

Se trata de una actividad individual en la que cada persona
montará su propio cajón de cartón y lo decorará. Una vez
montado, los participantes se sentarán junto al monitor y
aprenderán todo sobre el cajón flamenco. Finalmente, el equipo
creará su propia melodía.

Crea tu cajón

Volver al índice



La batalla de
las bandas

Karaoke corporativo



Concurso musical en el que por grupo o individualmente se debe
imitar a una banda o cantante famoso, caracterizados como
dichos personajes. ¡Las risas están aseguradas!

Cada grupo o concursante individual elige un cantante o grupo
del catálogo y se caracteriza como tal. También se elige al
jurado. A continuación, actúan para el resto del equipo. Al
finalizar las actuaciones, el jurado las puntúa. El ganador recibirá
un obsequio. 

A cantar!!

Volver al índice



Nuestro ritmo

Rumba
catalana

NOVEDAD



La rumba catalana, un género musical de origen barcelonés, se
gestó en las comunidades gitanas de la ciudad durante la década
de 1950. Su nacimiento se atribuye a la fusión de cantes
catalano-andaluces con ritmos de la rumba cubana.

En este taller los participantes sienten el ritmo de nuestra región,
aprenden sobre su historia, tocan los instrumentos y practican los
pasos del baile. Según la necesidad del Cliente, acompañamos el
taller con un pica-pica regional.

Cultura regional

Volver al índice



Cervezas gamificadas
Cata y gana



Una cata gamificada en la que ampliarás tus conocimientos de historia y
cultura, pondrás al límite tus cinco sentidos y descubrirás el maravilloso y
desconocido mundo de las cervezas artesanas de manos de uno de los
únicos sumillers de cervezas de España.

En la primera parte los participantes aprenderán sobre el arte cervecero y
cómo catar esta bebida. Seguidamente tendrán que superar unos retos,
pruebas y tester's, para convertirse en ganadores de la actividad.

No solo disfrutaréis de una selección exquisita de cervezas
cuidadosamente elegidas, sino que también os embarcaréis en un
viaje interactivo y competitivo donde vuestras habilidades
sensoriales serán puestas a prueba. 

Saborea y juega

Volver al índice



Catando aceites
de oliva

Los secretos
del oro líquido 

NOV
EDA

D



Os invitamos a vivir una experiencia sensorial única, donde el aceite de
oliva se convierte en el protagonista. En un entorno exclusivo y
relajado, lejos de la rutina, exploraremos los matices, aromas y sabores
de distintos aceites premium.

Guiados por un experto, aprenderemos a degustar, diferenciar y
apreciar cada variedad, descubriendo cómo este tesoro
mediterráneo transforma nuestras experiencias gastronómicas.

Un momento para desconectar del día a día, conectar con los sentidos y
compartir en equipo una vivencia auténtica e inspiradora.

Para una experiencia memorable, aconsejamos añadir una pequeña
competición que pondrá a prueba los conocimientos adquiridos durante
la cata.

Un asunto aceitoso

Volver al índice



Cockteling Challenge
Prepara tu mejor mezcla



¡Ahora también molecular!

Cockteling Challenge

Pero "Cocteling Challenge" va más allá de la simple creación de cócteles;
instauramos una competición vibrante donde se premiará al equipo que
logre elaborar el cóctel corporativo que mejor represente la esencia y los
valores de su empresa.

Esta actividad no solo despierta la creatividad sino que fortalece lazos,
promoviendo un ambiente de trabajo más dinámico y unido. Un desafío
donde los sabores, aromas y colores se convierten en herramientas de
comunicación y liderazgo, creando una experiencia inolvidable.

"Cocteling Challenge" es una experiencia de team building única que
fusiona el arte de la coctelería con la estrategia y la colaboración.

Volver al índice



Mystery Box
Ingredientes sorpresa

NOV
EDA

D



Para convertir esta actividad en una competición (¡muy divertido!),
podemos añadir retos para conseguir ingredientes extra, catas a ciegas o
añadir un plus en forma de taller de sangría.

Los participantes, divididos en equipos, tendrán a su disposición una
caja misteriosa llena de ingredientes sorpresa. Guiados por un chef
profesional, tendrán que elaborar un plato para compartir entre todos.

Una actividad de team building perfecta para desconectar del trabajo
de día a día y conectar con las personas, disfrutando de una comida
preparada con vuestras propias manos.

 Qué hay en la caja??

Volver al índice



Enólogos
por un día

Crea tu propio vino



Una visita a la vinícola junto con un juego de competición donde los
participantes confeccionan su propio vino después de una masterclass
enológica y de copaje. 

Una mezcla perfecta

Se realiza una visita a las viñas y luego una visita cultural a la
bodega. La segunda fase es una masterclass enológica con las
principales pautas para realizar un copaje y cada equipo realiza su
propio caldo. Para terminar una degustación de embutidos y
productos de la zona.

Volver al índice



Showcooking km0
Cocina de la tierra



Una actividad divertida donde los participantes se sienten
totalmente inmersos en la idiosincrasia de la gastronomía
tradicional de Tarragona.

Comida de cerca

Los participantes eligen una receta típica de la gastronomía tarraconense
y van a comprar los ingredientes al Mercat Central de Tarragona. Con la
cesta llena se dirigen al espacio cooking donde cocinarán su plato para
después degustarlo todos juntos.

Genuinamente
Tarragonino

Volver al índice



MaterChef Paella 
Que gane el arroz



MasterChef Paella

Cada grupo dispondrá de un puesto de trabajo con todo lo necesario para
hacer una paella, pero podrán adquirir como premio por superar sus retos,
otros ingredientes especiales que estarán en el «Súper», con los que podrán
hacer su paella más especial.

La Paella: Se trata de un plato de origen humilde, descrito por primera vez en
España en el área de la Albufera de Valencia, que debido a su popularidad se ha
convertido en icono de la gastronomía española ¡Si hasta emoticono tiene en
Whatsapp! 

Unido el formato del exitoso concurso de televisión MasterChef,
hemos creado una jornada para deleite  de grupos ansiosos por
ponerse el delantal, competir y disfrutar de un día muy diferente. 

Volver al índice

https://es.wikipedia.org/wiki/Albufera_de_Valencia


Plus +
y es que nos encanta siempre dar "algo más"....

Po eso completamos esta actividad con un taller de Sangría que se
llevará a cabo durante la preparación de la Paella, y en el que
participarán tres miembros de cada equipo... ¿Quiénes? ¡Eso será
una sorpresa y un reto!

Sólo desvelaremos que también habrá premio para la mejor
Sangría. Después de este taller tendréis, en vuestro grupo,
auténticos bartenders :)

Volver al índice



Jamón, jamón
¡Cuchillos listos!



Volver al índice

Durante esta master class de corte de jamón, guiada por un cortador
profesional, los participantes no solamente aprenden a cortar el jamón en
lonchas perfectas, sino también sobre el proceso de curación y curiosidades
sobre este manjar tan típico de España.

Corta y saborea

Después de la clase, pasamos a degustar las cortes realizados con
maridajes especialmente seleccionados: vino, cerveza, jerez y cava.

Todos los participantes reciben un diploma y podrán presumir de
sus habilidades delante de sus amigos y familiares 



Escape Room
El tiempo corre...



El juego de escape room es una gran herramienta para conectar personas
de forma lúdica y divertida. Haciendo pequeños equipos estrechan lazos y
aprenden a trabajar bajo presión de tiempo.

Disponemos de distintos juegos de Escape tanto para grupos grandes como
más reducidos. Ofrecemos:

Los participantes son divididos en grupos y disponen de 60-75 minutos
para resolver una serie de enigmas y convertirse en ganadores. 

Resuelve misterios

juegos ya creados de temáticas diferentes (descifrar un código secreto,
desarmar una bomba, encontrar una receta de un famoso chef, etc.) que se
realizan en un espacio limitado;

juegos ya creados que se realizan en un espacio abierto, por ejemplo el hotel
entero o una ciudad, con pruebas en varios espacios;

juegos personalizados bajo petición del Cliente, pudiendo ajustar la temática o
el espacio a las necesidades individuales.

Volver al índice



Zapping Show
¡Hay que ser rápido!



El Zapping Show es un gran desafío interactivo, una experiencia
donde solo los más rápidos, los más ingeniosos y los más atrevidos
podrán llegar a la cima. Risas, retos y sorpresas os esperan en una
competición vibrante que pondrá a prueba vuestras habilidades,
percepción y sabiduría  y despertará vuestro lado más competitivo.

Divididos en dos grupos, los participantes tendrán que resolver una
serie de desafíos audiovisuales. ¡El equipo que pulse el botón de su
color antes podrá responder primero!

¡Bienvenidos a un desafío único, donde la diversión, la creatividad y
la competición se fusionan en un espectáculo inolvidable! 

Pulsa el botón!!

Volver al índice



Trivial corporativo
Formato XXL

NOV
EDA

D



Dimensión XXL
Todos conocemos el juego de preguntas de categorías Trivia, pero
esta vez lo llevamos a la dimensión XXL.

Con un tablero de tamaño de una alfombra, los participantes se
sientes más integrados. Divididos en equipos de colores, van
respondiendo preguntas de las 6 categorías y moviendo sus fichas
para hacerse con el primer puesto. Pero, ¡ojo!, ¡os esperan pruebas
sorpresa que pondrán a prueba no solamente vuestros cerebros!

Podemos adaptar los temas y las preguntas según las necesidades
individuales de la Empresa y crear así un juego totalmente corporativo.

Volver al índice



PasaTiempoXTárraco
Una gymcana para vivir Tarragona



Tarraco (Tarragona) fue una antigua ciudad romana. Durante el Imperio
romano fue una de las principales ciudades de Hispania y capital de la
provincia romana Hispania Citerior o Hispania Tarraconensis.  En 2000, el
conjunto arqueológico de Tarraco fue declarado Patrimonio de la
Humanidad de la Unesco.

Tarragona romana

Teatro,  Anfiteatro, Circo, Forum, Murallas, templos, villas... son
numerosos los vestigios romanos y cientos las historias que corren
vivas por nuestra ciudad.

Hemos gamificado la visita habitual para convertirla en una divertida y
frenética gymcana por la ciudad en la que la resolución de pasatiempos te
guiarán de un punto a otro para acabar realizando un reto final que te
llevará o no, a la victoria. ¡Ave Cesar!

Volver al índice
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Perdidit Melodiam
Tarragona al son de la música



Carrera en la que los participantes conocen la historia del músico
Carminus, que necesita formar una orquesta y enseñar a hacer música a
un grupo de gente para inaugurar el teatro de Tarragona.

Bienvenidos a "Perdidit Melodiam", una experiencia donde la música se
convierte en un instrumento de cambio! 

Forma la orquesta

Podéis ver un breve vídeo en este enlace: Vídeo Pardidit Melodiam

Durante esta actividad,  cada equipo seguirá su itinerario con la ayuda de un
monitor y pasará por las diferentes estaciones para contestar preguntas a
cambio de monedas. 
Al terminar, en el Anfiteatro, tendrán que comprar material con las monedas
conseguidas para confeccionar los instrumentos musicales y tocarlos,
fusionando la diversión con un propósito significativo: después  los
instrumentos serán donados a un colegio local, brindando a los niños la
oportunidad de explorar su pasión por la música y desarrollar sus habilidades
creativas en el aula. 

Volver al índice

https://www.youtube.com/watch?v=R--8K9q--yA


La carrera
más bestia

Locura tarraconense



Encuentra el brazo
Esta gymcana fue diseñada específicamente para explorar la ciudad de
Tarragona de forma divertida e interactiva. El viaje lleva a los participantes a
través de la Tarragona romana y medieval, sumergiéndolos en el folclore y las
tradiciones más arraigadas de la ciudad.

La aventura se basa en las famosas fiestas de Santa Tecla, una celebración
con más de 500 años de tradición, reconocida a nivel nacional.
Uno de los acontecimientos más esperados e importantes para los
tarraconenses es la procesión del "Bestiari" durante las fiestas. Este desfile
cuenta con varios animales de cartón piedra y figuras gigantes que
entretienen a la multitud y tienen sus fieles seguidores. 

Nuestra historia comienza con la pérdida de una de las reliquias que da
nombre a la fiesta y que ahora se conserva en la catedral: el brazo de
Santa Tecla.

Volver al índice



Gymcana
por

Altafulla 
Ayudemos a Cerverí, el pintor



Altafulla es tierra de artistas pescadores, mitos y leyendas
sobre brujas y otros seres...
Llena de escondidos rincones mágicos, está esperando,
ansiosa, a que la descubráis y disfrutéis de sus muchas
bellezas.

Pueblo de brujas

Nada mejor que descubrirla con está visita turística con
gymcana en la que tendréis que ir desvelando pistas para
ayudar al artista Ceverí a encontrar lo que busca. 

En cada estación la guía ofrece una breve perspectiva histórica y
contemporánea del lugar.  A continuación cada grupo realiza un
pasatiempo, al primero que lo termina se le entrega la pista
correspondiente y  sale con 30'' de cadencia, para buscar los objetos que
Cerverí ha perdido. 

Volver al índice



Flotar es lo de menos...

Locas Andróminas
NOV

EDA
D



Una experiencia original inspirada en una de las tradiciones más singulares de
Tarragona: las andróminas, antiguas celebraciones populares que combinaban
ingenio, creatividad y espíritu festivo. 

Genuinamente
Tarragonino

La actividad recupera ese legado con una propuesta adaptada al mundo
empresarial, donde el humor, la cooperación y el trabajo en equipo, y la
competición se convierten en los auténticos protagonistas. Una carrera
simbólica donde lo importante no es llegar primero, sino disfrutar del
camino… juntos.

Los participantes, divididos en equipos, tendrán que creas sus propias
andróminas con materiales bastante aleatorios. La meta para cada team es
conseguir una construcción que flote con una persona encima, ¡por lo menos
un ratito!

Volver al índice



Arenas imposibles
Esculturas en la playa



Si algo tiene nuestro litoral son hermosas playas de arena fina y dorada,
¡por algo somos Costa Dorada!

Arte de arena

El marco incomparable de nuestra costa, así como el clima cálido
la mayoría del año, es ideal para la creación de esculturas de
arena. Este es un recurso muy original para transformar grupos
de trabajo en equipos de alto rendimiento a través de la
personalización, motivación, integración, confianza,
comunicación y liderazgo.

Volver al índice



Raceteam Regata
Aye Captain!



Navegar en equipo
En la época de verano no hay nada mejor que navegar por nuestras costas
mediterráneas.

Durante esta actividad, los participantes pueden probar la vela, si todavía
no saben navegar, o convertirse en verdaderos capitanes para llevar a su
equipo a la victoria.

La actividad puede tener dos variantes: un paseo en un barco de vela
relajante o modo competición, para que gane un solo equipo.

Volver al índice



Mini Olimpiadas
Corpo

 At the Beach



Adaptamos los juegos de playa a los gustos de los participantes,
desde juegos muy activos hasta juegos tranquilos que pueda
hacer todo el mundo. 

Nada más entusiasta que participar en unas mini olimpiadas
en un entorno como el de las playas de la Costa Dorada.
Nuestra base olímpica consta de juegos tranquilos pero
quisquillosos para todos los públicos. 

La playa es nuestra

Podemos competir desde a la petanca de playa, el juego de la
cuerda, carreras de relevos modo marcha, esculturas de
arena... hasta pádel surf para los más atrevidos, o kayak,
muchas disciplinas para todos los gustos.  

Volver al índice



Reforestación



Deja tu huella verde

Uníos a esta emocionante aventura donde el trabajo en equipo se
encuentra con la responsabilidad social corporativa en un entorno
inspirador y lleno de propósito.

No solo fortaleceréis los lazos internos, sino que también
dejaréis una huella positiva en el entorno y en la vida de
quienes lo necesitan. 

¡The Green Party es una experiencia de team building con un giro inspirador! 

En colaboración con una asociación sin ánimo de lucro local dedicada a la
preservación del medio ambiente y el bienestar comunitario, esta actividad va
más allá de lo convencional al ofrecer a vuestro equipo la oportunidad de
reforestar los alrededores de la Playa Larga (Tarragona) con sus variedades
autóctonas. 

Volver al índice



Plogging paseando y

NOV
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Un  pequeño gran
granito de arena

Dependiendo del lugar de la realización, la actividad incluye
observación de tortugas acuáticas autóctonas de la zona.

Durante el desarrollo, los participantes pasean juntos, estrechan lazos y
comparten una experiencia única. 

Colaborando con una organización medioambiental de la zona, os animamos
a dar una largo paseo por una de nuestras playas ayudando a limpiarla.

La actividad tiene como meta concienciar a los participantes sobre la
importancia de la recogida de sus desechos cuando visitan lugares en
la naturaleza y explicar cómo separar correctamente la basura.

Volver al índice



Nuestras actividades incluyen: 

Entornos ecológicos y seguros.
Productos de km0.
Trabajamos con los recursos humanos y logísticos de la
región en el que estamos, dando valor al territorio y
dejando valor en el mismo.

CONEXIÓN
COHESIÓN

CREATIVIDAD

COMPETIVIDAD

AUTOCONTROL LIDERAZGO

TOLERANCIA

CONCETRACIÓNAUTOESTIMA

cultura EMPATÍAENERGÍA 



Nuestra experiencia 

Para Everama es importante que sepas quiénes
han confiado en nosotros y qué opinan 

En primer lugar, agradecer a Everama la flexibilidad y las búsquedas de última
hora. La actividad combinada con la visita fue un éxito y el grupo disfrutó
muchísimo. De hecho, quedaron encantados. Mención especial para Joana, la
guía que nos acompañó.  

Margarita, Novartis

Gymcana en Altafulla

Perdidit Melodiam

Arenas imposibles

Trivial corporativo XXL

Una forma muy diferente de conocer los
principales monumentos de la ciudad, y el reto
final, espectacular, el marco en el que se hizo y el
juego. Una elegante y divertida gymcana.

Nieves Moran, Proyectos MICE en Skyline Eventos

Para nuestro grupo del norte de Europa no pudo
haber mayor lujo que disfrutar del buen tiempo
en pleno mes de Enero mientras se sorprenden de
lo artistas que son, excelente actividad.

Cristina, Sales Manager, CTC Viajes 

S.V, Responsable de marketing, Summar

Queríamos una jornada diferente que lograra
impactar en nuestro equipo y superamos nuestras
expectativas logrando que lo pasaran en grande y
trabajaran sin casi darse cuenta.



Contacta con nosotras

+34 687 86 67 33 

info@everama.com

Muchas gracias

www.everama.com

mailto:info@everama.com
http://www.everama.com/

